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ການປະຖມົພະຍາບານສາໍລບັໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງ 
 (First Aid for Anaphylaxis) 

ສິ່ ງທ່ີສ່ໍສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ເກດີອາການແພຂ້ ັນ້ເບົາເຖງິຂ ັນ້ກາງ 
(SIGNS OF MILD TO MODERATE ALLERGIC REACTION)   
• ມອີາການໃຄທ່ີ່ຮມິສບົ, ໜາ້, ຕາ  
• ມຕີຸມ່ໂພງຫືຼຕຸມ່ຄນັເກດີຂຶນ້  
• ຄນັຍບຸຍບິຢູປ່າກ  
• ເຈບັບໍຣເິວນທອ້ງ, ຮາກ (ນີແ້ມນ່ອາການສ່ໍສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ແມນ່ໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງທ່ີເກດີຈາກການແພແ້ມງໄມ)້  

ການປະຕບິດັສາໍລບັໂຣກພມູແພຂ້ ັນ້ເບົາເຖງິຂ ັນ້ກາງ  
(ACTION FOR MILD TO MODERATE ALLERGIC REACTION) 
• ສາໍລບັການແພແ້ມງໄມ ້- ດງຶເອົາໄລອອກຖາ້ແນມເຫັນ  
• ສາໍລບັການແພໝ້ດັ - ໃຫໄ້ປຫາໝໍ ຫືຼ ເອົານ ໍາ້ກອ້ນແຊໂ່ຕໝດັໃຫມ້ນັເຢັນຈນົແຂງແລະຕກົອອກ   
• ໃຫຢູ້ກ່ບັຄນົເຈບັແລະຂໍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອ   
• ໃຫຊ້ອກຫາເຂັມສກັຢາອດັຕະໂນມດັອາເດຣນາລີນ (ເອປີເນຟຣນິ)  
• ໃຫໂ້ທຣະສບັຫາຄອບຄວົ/ໂທເບໂີທສກຸເສນີ 

ອາການແພຂ້ ັນ້ເບົາເຖງິຂ ັນ້ກາງ (ເຊ່ັນເກດີຕຸມ່ໂພງຫືຼໃຄ)່  
ອາດບ່ໍເກດີຂຶນ້ສເມໄີປ ກອ່ນເກດີອາການແພຢ້າ່ງແຮງ (ມປີະຕກິຣິຍິາແພຢ້າ່ງຮນຸແຮງ) 

ໃຫສ້ງັເກດເບິ່ ງການສ່ໍສະແດງຢາ່ງໃດຢາ່ງນຶ່ ງຂອງອາການແພຢ້າ່ງຮນຸແຮງຂາ້ງລຸມ່ນີ ້
(WATCH FOR ANY ONE OF THE FOLLOWING SIGNS OF ANAPHYLAXIS) 
 

• ຫາຍໃຈຍາກ/ສຽງຫາຍໃຈຫອບແຮງ     • ປາກຍາກ ແລະ/ຫືຼ ສຽງແຫບ  
• ລ້ີນໃຄ ່       • ວນິຫວົບ່ໍເຊົາ ຫືຼ ເປັນລມົ   
• ມອີາການໃຄໃ່ນຮຄໍູ/ຮຄໍູຕບີ      • ຜິວຊດີແລະລອ່ຍໝດົໂຕ (ເດັກນອ້ຍ) 
• ໄອຫອບຫວດີໆຫືຼໄອບ່ໍຢດຸ  
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ການປະຕບິດັສາໍລບັອາການແພຢ້າ່ງແຮງ (ມປີະຕກິຣິຍິາແພຢ້າ່ງຮນຸແຮງ) 
[ACTION FOR ANAPHYLAXIS (SEVERE ALLERGIC REACTION)] 
 
 

1 ໃຫເ້ອົາຄນົນ ັນ້ນອນຢຽດລງົ    
ຢາ່ໃຫລ້າວຢືນຂຶນ້ຫືຼຍາ່ງ   
ຖາ້ລາວໝດົສະຕ,ິ ໃຫເ້ອົານອນລງົໃນທາ່ງຽ່ງຕະແຄງ  
ຖາ້ລາວຫນັໃຈຍາກ ປ່ອຍໃຫລ້າວນ ັງ່  
 

2 ໃຊເ້ຂັມສກັຢາອດັຕະໂນມດັອາເດຣນາລິນ  
 

3 ໂທເອົາຣດົພະຍາບານ - 000 (ອອສ) ຫືຼ 111 (ນຊ)  
4 ໂທຫາຄອບຄວົ/ໂທເບສີກຸເສນີ  
5 ອາດຈະໃຫຢ້າອາເດຣນາລິນຕື່ ມອີກເຂັມນຶ່ ງຖາ້ວາ່ຄນົໄຂບ່ໍ້ມອີາການຕອບຮບັຫຼງັຈາກ 5 ນາທີຜາ່ນໄປ   
6 ຍາ້ຍຄນົເຈບັໄປຢູໂ່ຮງພະຍາບານເປັນເວລາຢາ່ງນອ້ຍ 4 ຊ ົ່ວໂມງເພ່ືອສງັເກດເບິ່ ງອາການ   
 

ຖາ້ສງົໄສ ໃຫໃ້ຊເ້ຂັມສກັຢາອດັຕະໂນມດັອາເດຣນາບນິ ສກັໃຫຄ້ນົເຈບັ   
 

ໃຫເ້ລ່ີມທາໍການຊວ່ຍຫາຍໃຈແບບ CPR ໃນທກຸໆເວລາທ່ີຄນົເຈບັບ່ໍມກີານຕອບຮບັແລະຫນັໃຈບ່ໍເປັນປກົກະຕິ  
 

ໃຫໃ້ຊເ້ຂັມສກັຢາອດັຕະໂນມດັອາເດຣນາລິນກອ່ນອື່ ນໝດົ, ແລວ້ຈຶ່ງໃຊບ້ ັງ້ເປ່ົາຫຸຼດຜອ່ນຫືດ   
ຖາ້ວາ່ໃຜຜູນ້ຶ່ ງທ່ີຮູກ້ນັວາ່ເປັນໂຣກຫຶດແລະແພອ້າຫານ, ແມງໄມ ້ຫືຼ ຢາ ເກດີອາການຫາຍໃຈຍາກໃນທນັທີທນັໃດ (ຮວມເຖງິການໄອ
ຫອບຫວດີໆ, ໄອບ່ໍຢດຸ ຫືຼ ສຽງແຫບ) ເຖງິວາ່ຈະບ່ໍອອກອາການທາງຜິວໜງັກຕໍາມ  
 

 

 

 

 

  

 


