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Cómo administrar los auto-inyectores de adrenalina 
(epinefrina) EpiPen® o EpiPen®Jr 

 (How to give EpiPen® or EpiPen®Jr adrenaline (epinephrine) autoinjectors) 

 

 

 

 
 

1. Cierre el puño alrededor del EpiPen® 
y QUITE LA TAPA DE SEGURIDAD 
AZUL. 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Mantenga la pierna quieta y UBIQUE 
EL EXTREMO NARANJA contra el 
área media exterior del muslo (con o 
sin ropa). 
 
 
 
 
 
 

3. APRIETE FUERTE hasta oír o sentir 
un clic y mantenga en esa posición 
por 3 segundos. 
 
RETIRE el EpiPen®  
 
Nota: Todos los EpiPen® deben 
mantenerse en su posición durante 3 
segundos, independientemente de 
las instrucciones de la etiqueta del 
dispositivo.

 


