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Anafilaksis icin ilk Yardim (First Aid for Anaphylaxis)
HAFIF VE ORTA SIDDETTE ALERJIK REAKSIYON GOSTERGELERI

 Dudaklar, ytz ve gozlerin sismesi

» Kurdesen veya siskin kizarikliklar

» Agizda karincalanma

 Karin boélgesinde agri, kusma (bunlar hasarat alerjisinin neden oldugu anafilaksislerdir)

HAFIF VE ORTA SIDDETTE ALERJIK REAKSIYON iGiN EYLEM

» Hagarat alerjisi icin - gorebiliyorsaniz igneyi gikarin

» Kene alerjisi igin — keneyi dondurarak kurutun ve kendiliginden dusmesini bekleyin
* Kisinin yanindan ayrilmayin ve yardim isteyin

» Otomatik adrenalin (epinefrin) enjektdriiniin yerinin tespiti

* Aile/acil durum iligki kurma telefon numarasini arayin

Hafif ve orta siddette alerjik reaksiyonlar (ornegin kurdesen ve sisme) anafilaksis
(siddetli alerjik reaksiyon) 6ncesinde her zaman ortaya ¢ikmayabilir

ANAFILAKSININ ASAGIDAKI GOSTERGELERINDEN HERHANGI BiRINE DIKKAT EDIN

e  Zor/hiriltili nefes alip verme * Konusmada zorluk ve/veya sesin boguklagmasi

e Dilin sismesi » Sirekli bag donmesi velveya yigiimak

e Bogazin sigsmesi ve daralmasi e KiclUk cocuklarda solgunluk ve bedenin gevseyip sarkmasi
e Hiniltili veya inat¢i 0ksuruk

ANAFILAKSIS (SIDDETLI ALERJIK REAKSIYON) iGiIN EYLEM
1 Kisiyi dliz olarak sirtustii yatirin

Ayaga kalkmalarina veya
yarumelerine izin VERMEYIN / / f; ‘\
Bayginsa kendine gelme pozisyonuna getirin

Nefes alma zorlugu varsa oturmasina izin verin O@ ' l

2 Otomatik enjeksiyonla adrenalin verin

3 Ambulansa telefon edin - 000 (AU) or 111 (NZ)

4 Aile/acil duruma telefon edin

5 5 dakika sonra bir degisiklik yoksa ilave adrenalin verilebilir
6 Kisiyi en az 4 saat gozetim icin hastaneye transfer edin

Durumdan emin degilseniz otomatik enjeksiyonla adrenalin verin
Kisinin tepki vermedigi ve solunumun normal olmadigi durumlarda suni teneffiis vermeye baslayin

Astimli ve yiyecek, hasarat veya ilaca alerjisi oldugu bilinen bir kiside ciltte belirtiler olmasa bile AN_i_ SOLUNUM
ZORLUGU (hirilty, inatgi dksiiriik veya boguk ses dahil) meydana gelirse, HER ZAMAN i¢cin ONCE
otomatik enjeksiyonla adrenalin ve sonra da astim nefes agicisini verin.
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