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Anafilaksis (Anaphylaxis)

Anaflaksis yagsam tehlikesi yaratabilecek siddetli bir alerjik reaksiyondur ve her zaman acil tibbi
mudahale gerektirir. Anafilaksis bir kiginin alerjik oldugu maddelere (genellikle yiyecekler, hasarat veya
ildclar) maruz kalmasiyla meydana gelir. Alerjileri olan herkes anafilaksis riski tagimaz.

Anafilaksis’in isaretlerini ve belirtilerini bilmek 6nemlidir.

Anafilaksis’in belirtileri potansiyel olarak yasam tehlikesi icerir ve asagidakilerden herhangi biri olabilir:
e Zor/hiriltil nefes alip verme

Dilin sismesi

Bogazin sismesi ve daralmasi

Konusmada zorluk ve/veya sesin boguklasmasi

Hirltil veya inatgi 6ksuruk

Surekli bag débnmesi ve/veya yigiimak

Klguk ¢ocuklarda solgunluk ve bedenin gevseyip sarkmasi

Bazi durumlarda, anafilaksis daha az tehlikeli alerjik belirtiler tarafindan takip edilir, 6rnegin:
e YUzun, dudaklarin ve/veya goézlerin sismesi
e Kurdesen veya siskin kizarikliklar
o Karin bolgesinde agri, kusma (bunlar hasarat alerjisinin neden oldugu anafilaksis isaretleridir)

Bir alerjik reaksiyonun siddeti bircok unsurdan etkilenir. Bu unsurlarin icinde idman, ylksek sicaklik, alkol ve
yiyecek alerjisi olan kisilerce yenilen miktar ve yiyecedin nasil hazirlandigi da yer alir.

Anafilaksisin sebebinin tanimlanmasi onemlidir

Doktorunuz normal olarak, size o giin yediginiz yiyecekler veya igtiginiz ilaglar veya maruz kaldiginiz hasarat
gibi muhtemel sebeblerin sayisini azaltmasina yardimci olacak bir dizi soru soracaktir. Bu yaklagim ayni
zamanda, bayllma ve sara ndbeti gibi bazen anafilaksis ile karistirilan sorunlarin bertaraf edilmesine yardim
eder. Alerjiden sUphe ediliyorsa, potansiyel tetikleyicilerin dogrulanmasina veya diglanmasina yardim edecek,
genelde alerji yapan maddelere 6zel IgE (daha dnce RAST testleri olarak bilinen) bir kan tahlili olan aler;ji
testleri veya cilt igneleme testi yapilabilir.

Alerji testleri ile ilgili bilgiler ASCIA internet sitesinde bulunabilir:
www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/allergy-testing

Dikkate alinmasi gereken énemli bir nokta alerji testi olma iddiasindaki bazi metodlarin (bunlarin iginde
sitotoksik yiyecek testi, Vega testi, kinezyoloji, alerji eleme teknikleri, iridoloji, nabiz testi, Alcat testi, Rinkel'in
deri ici testi, refleksoloji, sag testi ve IgG yiyecek aleriji testi vardir) alerjilerin teyid edilmesinde tibben veya
bilimsel olarak ispatlanmis metodlar olmadigidir. Bu testler konusunda bilgiler ASCIA sitesinde bulunabilir:
www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/unorthodox-testing-and-treatment

Anafilaksisin etkin denetimi hayat kurtarir

Anafilaksis riskiniz varsa, doktorunuzun sirekli denetiminde olmaniz gerekir. Bu, sunlari icermelidir:
o Bir klinik bagisikhik/alerji uzmanina* havale edilmeniz

Sorumluluk reddi: ASCIA bilgileri ASCIA Uyeleri tarafindan gdzden gegcirilir ve gdézden gegirmenin yapildigi dénemde
mevcut yayinlanmis bilgileri temsil eder. Bu belgede yer alan bilgiler tibbi tavsiye yerine gegcmez ve tibbi teshis ile tedavi
konularindaki sorularin bir doktora sorulmasi gerekir. © ASCIA 2015
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o Anafilaksis tetikleyicilerinin teshis edilmesi — Alerji test sonuglarinin yorumlanmasindan énce kapsamli
bir saglhk gecmisi incelemesi ile klinik muayeneyi kapsar.

o Tetikleyicilerden kaginma konusunda egitim — Alerjik reaksiyondan kaginmanin tek yolu tetikleyici
yiyeceklerden kaginmak oldugu icin bu konu 6zellikle siddetli yiyecek alerjisinde énemlidir.

o Anafilaksis** konusunda bir ASCIA Eylem Plani Hazirlanmasi — ASCIA Eylem Planlari otomatik
adrenalin enjektdriniin ne zaman ve nasil kullanilacagi konusunda yol gosterir.

o Kontrol i¢in klinik bagisiklik/alerji uzmanini diizenli olarak ziyaret etmek.

* Klinik bagigiklik ve alerji hizmetleri saglayan saglik uzmanlarinin listesi igcin ASCIA internet sitesi:
www.allergy.org.au/patients/allergy-and-clinical-immunology-services/how-to-locate-a-specialist

** ASCIA eylem planlari bir doktor tarafindan tamamlanmali ve otomatik adrenalin enjektor ile birlikte
muhafaza edilmelidir. Anafilaksis icin ASCIA Eylem Planlari ASCIA internet sitesinde bulunabilir:
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/ascia-action-plan-for-anaphylaxis

Adrenalin anafilaksis i¢in baglangi¢ tedavisidir

Adrenalin anafilaksisin etkilerinin hizla giderilmesini saglar ve anafilaksis tedavisinde yapilmasi gereken ilk
seydir. Otomatik adrenalin enjektorleri (6rnegdin EpiPen) tek ve sabit bir adrenalin dozu icerir ve bir arkadas,
o6gretmen, cocuk bakicisi, anne-baba, oradan gecen biri gibi saglik gorevlisi olmayan birinin veya hastanin
kendisi tarafindan (yapamayacak kadar hasta degilse) yapilabilecek bicimde tasarlanmistir.

Otomatik adrenalin enjektort sadece kapsamli bir anafilaksis denetim planinin bir bélimu olarak verilmelidir ve
bu plan Anafilaksis igin ASCIA Eylem Plani ve alerjik reaksiyonlarin riskinin nasil azaltilacagi konusunda
egitimi icerir. Siz veya ¢ocugunuz icin bir otomatik adrenalin enjektoru verildiyse, her 3-4 ayda bir egitici bir
cihazi kullanarak bu enjektori nasil kullanacaginizi 6grenmeniz ve pratik yapmaniz énemlidir.

Daha fazla bilgi
Anafilaksis konusunda bilgi kaynaklari (ASCIA Eylem Planlari, Sik¢a Sorulan Sorular, ASCIA Seyahat Planlari,

otomatik adrenalin enjektord bilgileri, egitim kaynaklari ve yénlendirici ilkeler de dahil) icin
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources adresindeki internet sitesini ziyaret edin.

Kendinizde veya ailenizde anafilaksis olmasi bazen basedilmesi zor bir durum olabilir. Anafilaksis destek
gruplari ayni durumdaki diger insanlardan gelen yararli ve destekleyici bilgiler saglar. Anafilaksis igin hasta
destek kuruluglari asagida gosterilmistir:

* Avustralya Alerji ve Anafilaksis Kurulusu (Allergy & Anaphylaxis Australia) - www.allergyfacts.org.au

* Yeni Zelanda Alerji Kurulusu (Allergy New Zealand) - www.allergy.org.nz

© ASCIA 2015

Avustralya-Asya Klinik Bagisiklik ve Alerji Kurulusu (The Australasian Society of Clinical Immunology and Allergy)
(ASCIA) Avustralya ve Yeni Zelanda’daki klinik bagdisiklik ve alerji uzmanlarinin Gst meslek kurulugudur.

internet sitesi: www.allergy.org.au

E-posta: projects@allergy.org.au

Posta adresi: PO Box 450 Balgowlah, NSW Australia 2093

Sorumluluk reddi

Bu belge ASCIA Uyeleri tarafindan gelistiriimis ve emsal dederlendirmesi yapilmistir ve incelemenin yapildigi dénemdeki
uzman gorusleri ile yayinlanmis mevcut kaynaklara dayandirilmistir. Bu belgede yer alan bilgiler tibbi tavsiye yerine
gecmez ve tibbi teghis ile tedavi konularindaki sorularin bir doktora sorulmasi gerekir. Bu belgenin gelistiriimesinde
herhangi bir ticari kaynagin fonu kullanilmamistir ve ticari kuruluslarin etkisi olmamistir.

igerigin en son giincellendigi tarih Haziran 2015’dir

Translated by the WSLHD Translation Service July2015


http://www.allergy.org.au/patients/allergy-and-clinical-immunology-services/how-to-locate-a-specialist
http://www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/ascia-action-plan-for-anaphylaxis
http://www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources
http://www.allergyfacts.org.au/
http://www.allergy.org.nz/
http://www.allergy.org.au/
mailto:projects@allergy.org.au

	Anaflaksis yaşam tehlikesi yaratabilecek şiddetli bir alerjik reaksiyondur ve her zaman âcil tıbbî müdahale gerektirir. Anafilaksis bir kişinin alerjik olduğu maddelere (genellikle yiyecekler, haşarat veya ilâçlar) maruz kalmasıyla meydana gelir. Aler...
	Anafilaksis’in işaretlerini ve belirtilerini bilmek önemlidir.
	Anafilaksisin sebebinin tanımlanması önemlidir
	Anafilaksisin etkin denetimi hayat kurtarır
	Adrenalin anafilaksis için başlangıç tedavisidir
	Daha fazla bilgi
	Sorumluluk reddi

