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ปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลัน (Anaphylaxis) 

การเกิดปฏกิิริยาภูมแิพเฉียบพลันเปนอาการท่ีอาจเปนอันตรายตอชีวิต เปนอาการแพอยางรุนแรง และควรไดรับการรักษาอยางทันทวงทีเสมอ 

ปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันเกิดขึน้หลังจากไดรับสารกอภูมิแพ (มักเปนอาหาร แมลงหรอืยา) ท่ีผูแพแพ 

ไมใชทุกคนท่ีเปนโรคภูมแิพมีความเส่ียงตอการเกิดปฏิกิริยาภมูิแพเฉียบพลนั 

สําคัญท่ีจะตองทราบสัญญาณและอาการของปฏิกิริยาภมูิแพเฉียบพลัน   

(It is important to know the signs and symptoms of anaphylaxis) 

อาการของปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันอาจเปนอันตรายถึงชีวิตไดและรวมถึงอาการใด ๆ ตอไปนี้:  

• หายใจลําบาก/เสียงดัง 

• ล้ินบวม 

• บวม/แนนในลําคอ 

• พูดลําบากและ/หรือเสียงแหบ 

• เสียงหวีดเวลาหายใจหรือไอไมหยุด 

• เวียนศีรษะอยางตอเนื่องและ/หรอืเปนลม 

• ผิวซีดและตัวออนเปล้ีย (ในเด็กเล็ก) 

ในบางกรณีอาการแพที่เปนอันตรายนอยกวาอาจเกิดขึ้นกอนปฏิกิรยิาภูมิแพเฉียบพลัน เชน:  

• ใบหนา ริมฝปากและ/หรือดวงตาบวม 

• ลมพิษหรือผืน่นูนแดง 

• ปวดทอง อาเจียน (อาการเหลานี้เปนอาการปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันตอแมลง) 

ปจจัยหลาย ๆ ปจจัยสามารถมีผลตอความรุนแรงของอาการแพ ซ่ึงรวมถึงการออกกําลังกาย ความรอน แอลกอฮอล 

และปริมาณที่รับประทานและวิธีการทําอาหารสําหรับผูที่แพอาหาร 

การระบุสาเหตขุองปฏิกริิยาภูมแิพเฉียบพลนัเปนส่ิงสําคัญ (Identifying the cause of anaphylaxis is important) 

แพทยของทานจะถามคําถามหลาย ๆ คําถามซ่ึงอาจชวยในการจํากัดสาเหตุทีเ่ปนไปไดเชนอาหารหรือยาที่บริโภคในวันนัน้หรือการสัมผัสกับแมลง 

วิธีนี้จะชวยในการแยกแยะอาการบางอยางทีบ่างครั้งอาจจะสับสนกับปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลัน เชน การเปนลมหรือโรคลมชัก 

หากสงสัยวาเปนโรคภูมิแพอาจมีการดําเนินการทดสอบภูมิแพซ่ึงโดยปกติจะเปนการตรวจเลือดเพ่ือหา IgE เฉพาะตอสารกอภูมิแพ 

(กอนหนานีเ้รียกวาการทดสอบ RAST) หรือการทดสอบภูมิแพทางผิวหนังเพ่ือชวยยืนยันหรือตดัสารกระตุนที่เปนไปไดออกไปได 

ขอมูลเก่ียวกับการทดสอบโรคภูมิแพมีอยูบนเว็บไซตของ ASCIA: 

www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/allergy-testing  

 

http://www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/allergy-testing
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ส่ิงสําคัญคือตองทราบวาวิธีการบางอยางที่อางวาเปนการทดสอบอาการแพ (รวมถึงการทดสอบอาหารที่เปนพิษตอเซลล การทดสอบ Vega 

วิทยาศาสตรการเคล่ือนไหว เทคนิคการเล่ียงสารกอภูมิแพ มานตาศึกษา การทดสอบชีพจร การทดสอบ Alcat การทดสอบช้ันผิวหนงัของ Rinkel 

การนวดกดจุดสะทอน การวิเคราะหเสนผม และการทดสอบภูมิแพอาหารจาก IgG ) 

ไมใชวิธีที่ผานการการพิสูจนทางการแพทยหรือทางวิทยาศาสตรเพ่ือการยืนยันโรคภูมิแพ 

ขอมูลเก่ียวกับการทดสอบเหลานีส้ามารถหาดูไดจากเว็บไซตของ ASCIA:  

www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/unorthodox-testing-and-treatment  

การจัดการปฏกิิริยาภูมแิพเฉียบพลันอยางมีประสิทธิภาพสามารถรกัษาชีวิตได (Effective management of anaphylaxis saves lives) 

ถาทานมีความเส่ียงตอการเกิดปฏกิิริยาภูมิแพเฉียบพลัน ทานจะตองไดรับการดูแลอยางตอเนื่องโดยแพทยของทาน ซ่ึงควรรวมถึง:  

• การสงตอไปยังผูเช่ียวชาญทางภมูิคุมกันวิทยา/ผูเช่ียวชาญดานภูมิแพ * 

• การระบถุึงปจจัยกระตุนปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลนั – ซ่ึงจะรวมถึงประวัติทางการแพทยที่ครอบคลุมและการตรวจทางคลินิก 

ตามดวยการตีความผลการทดสอบภูมิแพ 

• การอบรมเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงปจจัยกระตุนตาง ๆ – นี่เปนส่ิงสําคญัอยางย่ิงสําหรับการแพอาหารอยางรุนแรง 

เนื่องจากการหลีกเล่ียงอาหารนั้น ๆ เปนวิธีเดียวที่จะหลีกเล่ียงปฏิกิริยาภูมิแพ 

อาจจําเปนตองไดรับคําแนะนําจากนักกําหนดอาหารทีเ่ช่ียวชาญดานโรคภูมิแพ 

• การจัดทําแผนปฏบิัติการ ASCIA สําหรับปฏกิิริยาภูมแิพเฉียบพลนั ** - แผนปฏิบัติการ ASCIA 

ใหคําแนะนําในเก่ียวกับโอกาสและวิธีใชเครื่องฉีดอะดรีนาลีนแบบอัตโนมัติ (อิพิเนฟริน)  

• การนัดติดตามอยางสม่ําเสมอกบัผูเช่ียวชาญทางภูมิคุมกันวิทยา/ผูเช่ียวชาญดานภูมิแพ 

* รายช่ือผูเช่ียวชาญดานการแพทยที่ใหบริการเก่ียวกับภูมิคุมกันและภูมิแพมีการระบุไวในเว็บไซต ASCIA:  

www.allergy.org.au/patients/allergy-and-clinical-immunology-services/how-to-locate-a-specialist  

** แผนปฏิบตัิการของ ASCIA ตองจัดทําโดยแพทยและเก็บไวกับเครื่องฉีดอะดรนีาลีนแบบอัตโนมัติ แผนปฏิบัติการ ASCIA 

สําหรับปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันมีอยูบนเว็บไซต ASCIA: 

www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/ascia-action-plan-for-anaphylaxis  

อะดรีนาลนีเปนวิธีการรักษาอยางแรกสําหรบัปฏิกิริยาภูมแิพเฉียบพลัน (Adrenaline is the first line treatment for anaphylaxis) 

อะดรีนาลีนทํางานไดอยางรวดเรว็เพ่ือลดผลขางเคียงจากปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันและเปนวิธีการรักษาอยางแรก 

เครื่องฉีดอะดรนีาลีนแบบอัตโนมัติมีอะดรีนาลีนขนาดคงทีสํ่าหรบัใชครั้งเดียวและไดรบัการออกแบบมาเพ่ือใหบคุคลที่ไมมีความรูทางการแพทย 

เชน เพ่ือน ครู ผูดูแลเด็กเล็ก ผูปกครอง ผูสัญจรหรือผูปวยเอง (ถาผูปวยไมปวยเกินทีจ่ะใชงาน)  

เครื่องฉีดอะดรนีาลีนแบบอัตโนมัติควรจะถูกส่ังจายใหผูปวยโดยเปนสวนหนึง่ของแผนการจดัการปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันที่ครอบคลุมซ่ึงรวมถึง 

แผนปฏิบัติการ ASCIA สําหรับปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันและการอบรมเก่ียวกับวิธีการลดความเส่ียงตอการเกิดปฏิกิริยาภูมิแพ 

หากทานหรือบุตรหลานของทานไดรับการส่ังจายเครื่องฉีดอะดรีนาลีนแบบอัตโนมัติ 

ทานควรเรียนรูและฝกใชอุปกรณดังกลาวโดยฝกใชอุปกรณฝกหดัทุก ๆ 3-4 เดือน 

 

http://www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/unorthodox-testing-and-treatment
http://www.allergy.org.au/patients/allergy-and-clinical-immunology-services/how-to-locate-a-specialist
http://www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/ascia-action-plan-for-anaphylaxis
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ขอมูลเพิม่เติม (Further Information) 

สําหรับขอมูลเก่ียวกับปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลัน (รวมถึงแผนปฏิบตัิการ ASCIA คําถามที่พบบอย แผนการเดินทาง ASCIA 

ขอมูลเก่ียวกับเครื่องฉีดอะดรีนาลีนแบบอัตโนมัติ เอกสารการฝกอบรมและเอกสารแนะแนวทาง) เย่ียมชมเว็บไซต ASCIA: 

www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources  

การที่ตัวทานเองหรือบคุคลในครอบครัวของทานมีปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันอาจเปนเรื่องที่ทาทาย 

องคกรเพ่ือผูปวยตอไปนี้ใหขอมูลสนับสนุนที่มีประโยชน: 

• องคกรโรคภูมิแพและปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันแหงประเทศออสเตรเลีย (Allergy & Anaphylaxis Australia) www.allergyfacts.org.au       

• องคกรโรคภูมิแพแหงประเทศนิวซีแลนด (Allergy New Zealand) www.allergy.org.nz 
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เว็บไซต: www.allergy.org.au 

อีเมล: info@allergy.org.au 

ที่อยูไปรษณีย: PO Box 450 Balgowlah NSW 2093 Australia 

 

คําปฏเิสธ 

เอกสารฉบับนี้ไดรบัการพัฒนาและไดรับการตรวจสอบโดยสมาชิก ASCIA 

และขึ้นอยูกับความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญและวรรณกรรมที่เผยแพรในขณะที่ทําการทบทวน 

ขอมูลในเอกสารฉบับนี้ไมไดมีวัตถุประสงคเพ่ือแทนทีค่ําแนะนําทางการแพทย และคําถามใด ๆ 

เก่ียวกับการวินิจฉัยทางการแพทยหรือการรักษาควรไดรบัการยืนยันจากผูประกอบโรคศิลปะ 

การพัฒนาเอกสารนี้ไมไดรับการสนับสนุนจากแหลงขอมูลเชิงพาณิชยใด ๆ และไมไดรับอิทธิพลจากองคกรเชิงพาณิชยใด ๆ 

 

เนื้อหาไดรบัการปรบัปรุงในเดือนพฤษภาคม 2018 

http://www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources
http://www.allergyfacts.org.au/
http://www.allergy.org.nz/
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