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अ�तरंिजत प्र�त�क [Anaphylaxis (ऐनफलिैक्स)] 

अ�तरंिजत प्र�त�क (ऐनफलैिक्सस संभा�वत रूप से जीवन के   �लए एक  खतरना व एलज� क� गंभीर प्र�त�क् रयाऔर इसका उपचार हमेशा एक  
आपात �च�कत्सा क�तरह होना चा�हये। ऐनफलैिक्स �कसी एलज� कारक (allergen) (प्यः खाद्य पदाथर क�ड़े या दवाइयाँ)  िजनसे �कसी व्यिक्त क
एलज� ह, से संपकर्  म� आने से होती ह। एलज� से पी�ड़त सभी लोग� को ऐनफलैिक्स का खतरा नह� ंहोता ह। 

ऐनफलैिक्स के संकेत� और ल�ण� के बारे म� जानना बहुत महत्वपूणर् ह 

ऐनफलैिक्स के  ल�ण जानलेवा हो सकते ह� और �नम्न�ल�खत म� सेकोई भी हो सकता हैः 
• सांस लेने म� मुिश्कल/ शोर होना  
• जीभ क� सूजन  
• गले म� सूजन / जकड़न 
• बात करने म� मुिश्कल और/ या ककर्श आव ा 

• घरघराहट या लगातार खांसी 
• पीलापन या ससु्त होना(छोटे बच्च� म� 

कुछ मामल� म� ऐनफलैिक्स के  पहले एलज� के क छ कम खतरनाक ल�ण हो सकते ह�, जैसे �क: 
• चेहरे, ह�ठ और / या आँख� म� सजून  
• त्वच पर लाल चकत्ते याछाले 

• पेट म� ददर् उलट� (ये क�ड़� क� एलज� से होने वाल� ऐनफलैिक्स के  ल�ण ह�) 

कई कारक एलज� क� प्र�त�क्रया क� गंभ को प्रभा� कर सकते ह�. इनम� व्याया, गम�, मद्यपा और िजन्ह� खाद्यपदाथ� से एलज� हो�कतना खाया 
और उसे �कस प्रकार बनाया गया शा�मल ह� 

ऐनफलैिक्स के कारण� क� पहचान महत्वपूणर् ह 

आपका �च�कत्सकसामान्यत कई प्रशपूछेगा िजससे सभंा�वत कारण� क� सूची को छोटा करने म� मदद �मलेगी जैसे �क उस �दन �लए गए खाद्यपदाथर् य
दवाइयाँ या क�ड़� से संपकर , इस प्रकार से उन ल�ण� को जकई बार ऐनफलैिक्स का भ्रम पैदा करते ह�उनसे अलग �कया जा सकता ह जैसे �क बेहोशी 
या �मग�. य�द एलज� का संदेह ह तो इसके  बाद एलज� के  पर��ण �कये जा सकते ह�, सामान्यत एलज� कारक IgE के  �लए रक्त पर��ण( िजसे पहले 
RAST पर��ण के  रूप म� जाना जाताथा) या त्वच म� चुभाकर पर��ण करना िजससे सभंा�वत कारण� क� पिष्ट क� जा सकती है याउन्ह रद �कया जा 
सकता ह। 

एलज� पर��ण के  बारे म� जानकार� ASCIA क� वेबसाइट पर उपलब् है: 
www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/allergy-testing  

इस पर ध्यान देन आवश्यक है �  एलज� पर��ण के  कुछ तर�के  एलज� क� पिष् के �  लए  �च�कत्सक� या  वै�ा�नक रूप से �सद नह� ंह ए ह� (इनम� 
साइटोटोिक्स खाद्यपर��ण, वेगा पर��ण , शार��रक ग�त�व�धय�, एलज� दरू करने क� तकनीक�,  आँख क� पतल� के  माध्म से पर��ण, नाड़ी पर��ण, 
अल्का पर��ण, �रन्के  के   अंतत्वर्चीय पर�� बाल� का  �वश्लेषणऔर IgG खाद् एलज� का पर��ण शा�मल ह�) इन पर��ण� के  बारे म� जानकार� 
ASCIA क� वेबसाइट पर उपलब् है: 
www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/unorthodox-testing-and-treatment  

ऐनफलैिक्स का प्रभावकारप्रबं लोग� क� जान बचा सकता है 

य�द आपको ऐनफलैिक्स का खतरा ह तो आपको आपके   �च�कत्सकके  द्वारालगातार प्रबंधन क� आवश्यकता ह। इनम� �नम्न�ल�खतशा�मल होने 
चा�हये: 

• नैदा�नक प्र�तर�ा �वन (िक्ल�नक इम्युनोलोज) / एलज� �वशेष�*  के  �लए रेफरल  

• ऐनफलैिक्स के का  रण� क � पह चान – इसम� व्यापक �च�कत्सक� इ�तहास और �च�कत्सक� प�र�ण और उसके   बाद  एलज� पर��ण के 
प�रणाम� क� व्याख्यशा�मल होनी चा�हये। 
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• उन कारण� से बचने के � लए �श�ा – यह खाद्पदाथ� से गंभीर एलज� के � लए खासतौर पर महत्वपूण है क्य�� उन खाद्यपदाथ� के सेवन से
बचना ह� एलज� क� प्र�त�क्रया से सकता है. एलज� के  आहार �वशेष� क� सलाह भी आवश्यक हो सकती ह। 

• ऐनफलैिक्स के � लए ASCIA क� कायर् योजना**- ASCIA क� कायर् योजन अड्रेनेल�(Adrenaline ) के  स्वयं लेने वाले इंजेक्शन को क
और �कस तरह लेना ह, पर मागर्दशर्न प्रदान करत। 

• िक्ल�नक इम्युनोलोजी / एलज �वशेष� से �नय�मत परामशर 
* िक्ल�नक इम्युनोलोजी और एलज� सेव प्रदान करने वाले �च�कत्सक�य �वशेषक� सूची ASCIA क� वेबसाइट पर उपलब् है: 
www.allergy.org.au/patients/allergy-and-clinical-immunology-services/how-to-locate-a-specialist  

** ASCIA क� कायर् योजना एक �च�कत्सद्वार ह� बनाई जानी चा�हये और अड्रेनेल�न   स्वयं लेने वाले इंजेक् के  साथ रखनी चा�हये। ऐनफलैिक्स 
के � लए ASCIA क� कायर् योजन ASCIA क� वेबसाइट पर उपलब् है: 
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/ascia-action-plan-for-anaphylaxis  

ऐनफलैिक्स के �लए अड्रनेल�न पह उपचार है  

अड्रेनेल�ऐनफलैिक्स के  प्रभावका असर उल्टा करने के  �लए तेज़ी स कायर् करता हैऔर ऐनफलैिक्स का पहला उपचार ह। अड्रेनेल�न   स्वयं लेने
वाले इंजेक्श (जैसे �क EpiPen) म� एक तय खराक होती ह और इन्ह� इस प्रकबनाया गया ह क� इनका प्रयोअ-�च�कत्सक�य लोग� द्वारा �कया ज
सके  जैसे �क �मत, अध्याप, बच्च क� देखभाल करने वाले कायर्कत्तारमाता-�पता, राहगीर या �फ़र मर�ज स्वयं(य�द वे इतने अस्वस्थ नह�ं हक� यह कर 
सक�) । 

एक अड्रेनेल�न   स्वयं लेनेवाले इंजेक्न क� सलाह ऐनफलैिक्स के  एक व्यापक कायर्कके  भाग के  रूपम� ह� द� जानी चा�हये, िजसम� शा�मल ह� 
ऐनफलैिक्स के   �लए ASCIA क� कायर् योजन  और एलज� क� प्र�त�क्रया  के खतर� को कम करने  के बारे  म� �शय�द आप या आपके  बच्चे को
adrenaline autoinjector (स्वयंअड्रेनेल�का इंजेक्श लगाने का उपकरण) क� सलाह द� गई ह तो यह महत्वपूणरहै �क आप एक प्र�श उपकरण के 
माध्यमसे इसका प्रयोग सीख ल� औउसका अभ्यासहर 3 – 4 मह�ने पर कर�। 

और जानकार�  

ऐनफलैिक्स सम्बन् संसाधन� ( िजनम� शा�मल ह� ASCIA क� कायर् योनाए, पछे जाने वाले प्रश ASCIA क� यात्रसम्बन् योजनाए, अड्रेनेल�न   
स्वयं लेनेवाले इंजेक्न के  बारे म� सूचना, प्र�श संसाधन और मागर्दशर् के  �लए ASCIA क� वेबसाइट पर जाय�: 
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources  

स्वय या प�रवार म� �कसी को ऐनफलैिक्स होने का सामना करना क�ठन हो सकता ह।  ऐनफलैिक्स के सहाय ता समहू उसी प�रिस्थ�तका सामना कर 
रहे ह� और लोग� को उपयोगी और सहायक जानकार� प्रदान कर सकते । ऐनफलैिक्स के � लए रोगी सहायता सगंठन ह�: 
• एलज� और ऐनफलैिक्स ऑस ट््रे�ल(Allergy & Anaphylaxis Australia) - www.allergyfacts.org.au   

• एलज� न्यू ज़ील ण्(Allergy New Zealand) - www.allergy.org.nz   
 
 
© ASCIA 2015  
 
ऑस्ट्र� सोसाइट� ऑफ़ िक्ल�कल इम्युनोलोजी औरएलज� (The Australasian Society of Clinical Immunology and Allergy) (ASCIA) ऑस ट््रे� 
और न्यू ज़ीलैण्ड म� िक्ल�नकल इम्युनोलोजीएलज� �वशेष�� क� सव�च् व्यावसा�यक संस्था ।  
वेबसाइट: www.allergy.org.au  

ईमेल: projects@allergy.org.au  

डाक का पता: PO Box 450 Balgowlah, NSW Australia 2093  

अस्वीकर  
यह दस्तावेज़ASCIA सदस्य द्वारा �वक�सत �कया गया  है  और उनके सा �थय� द्वारा समी��त है और यह �शेष�� क� राय और समी�ा के स मय 
उपलब्धप्रका� सा�हत्यपर आधा�रत ह। इस दस्तावेज म� �न�हत जान कार� का उद्दे �च�कत्सक� सलाह क� जगह लेना नह�ं ह और �च�कत्सक� 
�नदान या उपचार सम्बन्धी कोई भी प्एक �च�कत्सकसे �कया जाना चा�हये। इस दस्तावेज़ का �वकास�कसी भी वा�णिज्य स्रो से नह� ं�कया गया 
है और वा�णिज्य सगंठन� से प्रभा�वत नह�ं । 

इस लेख म� प्रस्तुत सामग्री संबंधी नवीनतम जानकार� �पछल�जून 2015 म� प्रदान क� गई थी 
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